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Data e Periodo de Referéncia
Ano de 2019 (Janeiro a Dezembro)

Responsavel pela Elaboracao
o Thais Rocha Mdnstermann - Fundadora & Presidente;
o Stefanny Fernandes - Gerente de Operacdes;
o Julia de Oliveira - Redacao e Design Grafico.

Participantes

e Thais Rocha Mdnstermann - Fundadora & Presidente;

e Voluntarios diversos - Psicologos, assistentes sociais,
advogados, tedlogos, estudantes e apoiadores em
nivel nacional (informacdes detalhadas sobre cargos
e estrutura so foram definidas em 2020);

o Participantes online - Mais de 50 pessoas engajadas
em estudos, intercessao e atividades de apoio.

Programa ou Projeto Relacionado
o Acdes iniciais de sensibilizacao, prevencao e
articulacao - embrido do futuro Instituto Basta;
e Criacao de comunidade online para mobilizacao e
conscientizacao.
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Resumo das Atividades Relatorio de Atividades 2019

Contexto

O ano de 2019 marcou o nascimento do BASTA
Movement, idealizado pela missiondria e ativista Thais
Rocha Miinstermann, que ja atuava na prevenc¢ao e
combate a violéncia sexual e ao trafico de pessoas.

A partir do livro “BASTA! Saindo da Posicao de Vitima”, o
movimento surgiu de forma organica, sem formalizacao
juridica, como resposta as graves violacdes de direitos
humanos enfrentadas por grupos vulneraveis.

As primeiras acdes do BASTA Movement constituiram a
base para o futuro Instituto Basta, reunindo voluntarios
comprometidos com uma missao clara: combater a
violéncia sexual, o trafico humano e apoiar vitimas

por meio da educacao, prevencao e acolhimento.
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Resumo das Atividades

Relatorio de Atividades 2019

Contexto

“BASTA! Saindo da Posicao de Vitima”, escrito por Thais
Rocha Munstermann ao longo de 2019, ¢ resultado da
suas experiéncias missionarias no acolhimento de vitimas
de violéncia sexual e trafico de pessoas.

Além de uma ferramenta para empoderar sobreviventes
em seu caminho de cura e restauracao, o livro também
visava capacitar pessoas com dicas praticas, conhecimento
técnico e reflexdes profundas para atuar como agentes

de transformacao social.

Na obra, Thais combinou sua jornada de supera¢cao com
depoimentos reais e estatisticas impactantes para gerar

conscientizacao, acolhimento e mudanca de mentalidade.
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Resumo das Atividades

Objetivos
O1

Conscientizacao

Criar uma comunidade online de
conscientizacao sobre violéncia
sexual e trafico de pessoas.

02

Acolhimento

Iniciar atendimentos informais de
acolhimento e apoio psicoldgico.

03

Apoio

Promover apoio mutuo entre
vitimas e voluntarios.

04

Institucional

Lancar as bases para a futura formalizacao
institucional do movimento.
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Educacao

Estruturar um espaco de
estudos, intercessao e
fortalecimento espiritual.
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Objetivos

Desafios sociais enfrentados pela
nossa logica de transformacao:

O1
02
03
04
05

Resumo das Atividades

Alta prevaléncia de violéncia sexual no Brasil;
Falta de redes multidisciplinares de protecao;
Vitimas sem acesso a acolhimento humanizado;
Trafico humano como crime invisivel;

Siléncio e estigma em torno do tema.
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Descricao
das Atividades
Realizadas

Atendimentos
Iniciais as Vitimas
Atividades Executadas

¢ Realizados mais de 5 atendimentos psicoldgicos
Iniciais a vitimas de violéncia sexual;

e Suporte espiritual e orientacao basica sobre
recursos de acolhimento.

Transformacao Gerada

e Reducao do sofrimento imediato;
e Conexao com a rede de protecao.
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Campanhas

o de Impacto
Descrlgac Atividades Executadas

das AtiVidades e Mobilizacdao 100% digital em prol do combate a

violéncia sexual contra criancas e adolescentes
R Iiz d s (Maio Laranja) e a prevencao do trafico humano
ea a a (Nao Estamos a Venda).

Transformacao Gerada

e Engajamento dos membros da comunidade online;
e Conscientiza¢ao sobre as violagao de direitos
humanos enfrentadas pelo movimento.
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Estudos e Materiais

D 1~ Atividades Executadas
escrlgao . Leitulras coletivasi de Iivro? e aLtigos relacionados
[ ] [ ] N . A . t ’ e ﬂo,
das Atividades + Discussao de casos reals, estudos de impacto
social e estratégias de prevencao;

Rea I izadas e Producao de biblioteca digital colaborativa.

Transformacg¢ao Gerada

e Formacao de conscié_ncia critica;
e Capacidade de acao informada.
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Grupo no
WhatsApp

o ~y
Des C";ao Atividades Executadas
o [ o C . d ; | t' _
das Atividades tcrestadas em prevencio e combate s

. violéncia sexual;
Rea I Izadas e Reuniu mais de 50 participantes de
diferentes regides do Brasil;
e Facilitou troca de informacdes, apoio
emocional e articulacdao de pequenas acoes.

Transformacao Gerada

e Criacao de rede de apoio;
e Senso de pertencimento comunitario.
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Intercessao
Descricao e Oracgao
das AtiVidades Atividades Executadas

e Momentos mensais e semanais de oracdo e

i reflexao sobre os desafios enfrentados pelas
Rea I Izadas vitimas e pelo movimento.

Transformacao Gerada

e Fortalecimento do vinculo comunitario;
e Estimulo a resiliéncia dos voluntarios.
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Leitura Coletiva
Des CI‘I?a_O Ativiqlaqles Executadas .
das Atividades "o Basa Sando ds poscao ce i
Rea I Izadas e MmaterialsS eaQucCativos complementares.

Transformacao Gerada

e Democratizacao do acesso ao conhecimento
especializado sobre direitos humanos.
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Producao
Descricio de Conteudo

da S AtiVidades Atividades Executadas

e Compartilhamento de informacades,
Re a I iz a d a s estratégias de prevencdo e experiéncias de
voluntarios através de lives no Instagram.

Transformacao Gerada

o Ampliacao da consciéncia social sobre
violéncia sexual e trafico de pessoas.
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o Rodas de Conversa
Descrlgao Atividades Executadas

das AtiVidades e Espaco virtual seguro para troca de experiéncias,

reflexao e apoio entre voluntarios e vitimas.

Rea I izadas Transformac¢ao Gerada

e Quebra do isolamento;
e Fortalecimento de vinculos protetivos.
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Resultados
e Impactos

O QUE CONQUISTAMOS
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Quantitativos

e 1 biblioteca digital construida para
democratizar o acesso a informacao;

e 5+ atendimentos psicoldgicos e espirituais
as vitimas de violéncia;

e 6 profissionais envolvidos na formacao do
gue se tornaria o Conselho Consultivo;

e 6 sessoes da Roda de Conversa;

o 8 atividades principais desenvolvidas;

e 8 lives educativas produzidas no Instagram;

¢ 12 estudos coletivos realizados online;

e 50+ participantes ativos nas atividades;

e Trabalho 100% digital e 100% voluntario.
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Resultados e Impactos Relatorio de Atividades 2019

Qualitativos

e Lancamento das bases institucionais:

o Criacao de identidade e valores que

posteriormente estruturariam o Instituto Basta;
e Construcao da comunidade online:

o Base para o desenvolvimento futuro do
Instituto, com comunicacao constante entre
voluntarios e participantes;

e Criacao de um ambiente seguro de acolhimento:

o Promocao de um espaco virtual adequado
para vitimas de violéncia encontrarem escuta,
apoio e orientacao inicial humanizada;

o Ampliacao do alcance nas redes sociais.
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Case

Atendimento Inicial

Uma adolescente de 17 anos, vitima de
explorcao sexual, recebeu seu primeiro
atendimento psicoldgico informal
através do grupo do WhatsApp,
encontrando apoio emocional e
orithacao para buscar recursos legais.
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Linha do Tempo

JAN - MAR

* Nascimento do
BASTA Movement;

e Formacao dos
primeiros grupos
do WhatsApp.

e |nicio dos estudos
coletivos online;

e Primeiras rodas de
conversa virtuais.

ABR - JUN

JUL - SET

e Atendimentos
iNniciais a vitimas de
violéncia sexual

e Expansao da rede
voluntaria;

e Lives no Instagram
iniciadas.

OUT - NOV
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DEZ

e Realizacao do
balanco anual;

e Definicao de
Proximos passos
para a formalizacao.
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Territorio

Participantes confirmados
nas atividades virtuais?

® s NAO

e 2 paises - Brasil e Portugal;
e 5regiodes - Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Norte e Nordeste;
o 12+ estados - Principais: RJ, PR, BA, CE e AM.

23

INSTITUTO BASTA - PELO FIM DA VIOLENCIA SEXUAL E DO TRAFICO HUMANO



\ég’/ Resultados e Impactos Relatorio de Atividades 2019

Grupos Prioritarios
de Atuacao

Principal

¢ Vitimas de Violéncia Sexual

Beneficiarios

Alta Prioridade

e Adolescentes em Vulnerabilidade
e Mulheres em Situacao de Risco

Engajamento Continuo

e \oluntarios & Comunidade
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Matriz ESG

Neutro Alto Médio
Ecoldgico Social Governanc¢a
e Atuacao 100% digital Atendimento a vitimas Conselho Consultivo em formacao

Valores institucionais definidos
Transparéncia em relatorios

o
e Sem pegada ambiental direta e Mobilizacdo voluntaria
. Planejamento de formalizacao

e Uso reposnsavel de tecnologia Educacao e prevencao
Acolhimento humanizado
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Eixos Estratégicos

Por Distribuicao de Esforcos

o
’ Mobilizacao
‘ Acolhimento

20%

Educacao e Prevencao

Comunicacao

28%
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Camadas de Impacto

— Imediato

e Vitimas encontraram escuta,
apoio e orientacao inicial.

: 4 L
Profu nd |d ade l —  |Ntermediario

e Voluntarios capacitados para
expandir a rede de protecao
localmente e online.

Longo Prazo
e Mudanca cultural e institucional
no combate a violéncia sexual
e aos trafico de pessoas.
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Humanos

Voluntarios de diversas areas:
e Direito;
e Teologia;
e Psicologia;
e Estudantes;
o Apoiadores;

Recu rSOS e Assisténcia Social.
Utilizados Materiais

e Grupos de WhatsApp;
e Redes Sociais (Instagram);
e Plataforma Zoom/Google Meet.

Financeiros

e Informacao nao fornecida.
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7,
) Resultados e Impactos

Relatorio de Atividades 2019

R$ O

Custo por Participante

SUStentabiIidade Modelo 100% voluntdrio

Financeira

CO

ROI Social

Impacto sem investimento
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R$ O

Custo por Atendimento

Sem estrutura formal

Maxima

Eficiéncia

Gestao Lean desde o inicio

29



\ég’/ Resultados e Impactos Relatorio de Atividades 2019

Parcerias e
Colaboracoes

e Colaboradores espontaneos:
o Diferentes regides do Brasil;
e Conselho Consultivo em formacao:
o Psicdologa, delegada, advogada,
assistente social, historiador e policial;
e Sem parcerias institucionais formalizadas.
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Alinhamento com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel

ODS/ONU 16 cusmuctes | 10 oéscuuowoes [ O oecewero

EFICAZES , P

(=)
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Auséncia de formalizac¢ao juridica,
estrutura fisica ou recursos financeiros.

Limitacao na capacidade de
atendimento sistematico as vitimas.

Dificuldades
e Desafios 02

Necessidade de apoio emocional
03 continuo para os voluntarios diante
de situacdes traumaticas.
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Proximos
Passos

O1
02
03
04

Formalizacao legal do BASTA Movement:
Transformar o grupo em uma
Organizacao Social registrada

Estruturacao de frentes de atuacao:
Estudos, Apoio, Intervencao,
Comunicacao e Intercessao.

Ampliacao da presenca digital:
Criacao de um site institucional e uso
ferramentas de comunicacao.

Capacitacao de voluntarios:
Inicio de treinamentos e
formacdes presenciais
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Sintese

Nesse periodo, o movimento concentrou esforcos em
fortalecer seus lacos comunitarios, promover estudos
coletivos, iniciar atendimentos e construir uma rede
primaria de voluntarios qualificados.

Mesmo sem formacao juridica ou recursos financeiros,
o BASTA Movement mobilizou desenas de pessoas em
torno de um objetivo comum: dar voz as vitimas, além
de combater a violéncia sexual e o trafico de pessoas.

Por meio de atividades 100% digitais, lancamos sementes
de esperanca e demonstrando que a unidao de pessoas
comprometidas pode gerar mudancas reais desde os
Primeiros Passos.
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Conclusao

O QUE APRENDEMOS
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Conclusao
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2019...

Foi um ponto de partida para nossa mobilizacao,
estabelecendo as bases para o que se tornaria o
Instituto Basta.

Mesmo em um cenario de recursos limitados e estrutura
inicial, o BASTA Movement demonstrou que dignidade,
justica, amor ao proximo e transformacao social sao
possiveis através do engajamento voluntario e da unido
em torno de uma causa maior.

Este relatorio evidencia que pequenos passos, quando
guiados por proposito e fé, podem gerar mudancas
significativas e duradouras, oferecendo esperanc¢a a
vitimas e inspirando novos voluntarios a se engajar na
luta contra a violéncia sexual e o trafico humano.
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Pertencer ao BASTA é estar
consciente da gravidade do problema,
mas hunca se calar diante dele.

VOLUNTARIA - 2019



INSTITUTO
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